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重
點 創 新及 服

務

優質教育基金贊助 ─ 家庭健康維他命

本校獲得優質教育基金贊助「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」計劃，為配合計劃目標，本校重點推
行家庭健康維他命「關懷欣賞」及「責任承擔」，透過集體承諾日、故事劇場、賞賞行動、全方位學習日、

「自己的事自己做」好孩子行動、維他命小冊子（維他命 A 及 C）等活動，讓幼兒更懂得用說話關心、欣賞身
邊的人，以及讓幼兒知道自己的責任，明白自己的事自己做，並鼓勵他們在日常生活實踐出來。

集體承諾日

「自己的事自己做」好孩子行動

賞賞行動

維他命 A 故事劇場
維他命 C 故事劇場

「自己的事自己做」好孩子行動

維他命小冊子

集體承諾日
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重
點 創 新及 服

務

優質教育基金贊助 ─ 親子活動

透過提供不同親子活動，例如「我愛我的祖父母」、「責任不分你我他」、「全方位學習日」、「親親媽媽」、
「爸爸我愛你」、「親子小小運動會」、「家 + 童遊日」等，讓家長與幼兒能共聚一起，藉此為他們帶

來歡樂的回憶，增進親子關係，同時，活動中更能讓幼兒明白家人對自己的愛，從中學習感恩、珍惜家人。 

我愛我的祖父母

「感恩在我家」家長工作坊

親子小小運動會

全方位學習日

「爸爸我愛你」活動

家 + 童戲日

全方位學習日

「責任不分你我他」親子工作坊
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重
點 創 新及 服

務

優質教育基金贊助 ─ 正向品格

為讓老師、家長、幼兒更認識正向品格教育，本校參與 SOWGOOD!「正向校園」幼稚園獎勵計劃，舉辦
有關正向品格家長講座、教師培訓，積極在校內建立「正向品格」文化。同時，學校更安排高低班幼兒

前往 SOWGOOD! 正向品格教育館進行「品格遊歷」體驗，透過體驗活動，發掘、鍛鍊及培育幼兒品格能力和
成長心態，讓幼兒學習抱持積極樂觀的人生態度，勇敢面對生活及成長的挑戰和困難。

正向品格教育館

正向品格教師培訓

正向品格教育館

正向品格教育館

正向品格教育館

正向品格教育館

正向品格教育館 正向品格教育館
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迴 響
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家
長 回 饋

非常同意 不同意

同意 非常不同意

中立 不適用

家 校 溝 通 學 校 課 程

兒 童 表 現

兒 童 關 顧
家 長 活 動

57.3%57.3% 58.7%58.7%

45.9%45.9%

60.2%60.2% 56.7%56.7%41.8%41.8%

1.5%1.5%

32.8%32.8%

0.9%0.9%

0.4%0.4%
5.6%5.6%

49.4%49.4%

4.7%4.7%

40.5%40.5%

0.8%0.8%

40.2%40.2%

1.6%1.6% 0.6%0.6%

0.3%0.3%
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培
訓

員工方面

培訓形式 培訓內容

培訓及交流

教師音樂培訓
黑暗中對話體驗館-團隊培訓

「星語同遊」工作坊
幼兒營養工作坊
幼兒體能遊戲工作坊
聯校教師發展日-繪本教師培訓
聯校教師發展日-中國文化教師工藝工作坊
評核員填寫評核報告簡介會
聯校教師發展日-繪本教學及應用工作坊
聯校英語拼音課程

《幼兒數學5E課堂設計》
《校本幼兒數學課程 幼兒銜接》
「協助有特殊需要幼兒融入課堂和課室調適」工作坊
正向品格教師培訓

「處理刁難人士之十型人格」工作坊
「高效能人士的七個好習慣工作坊」
職業安全講座 ─ 學校工友的基本安全

培
訓

家長方面

獲獎日期 獎項名稱 獲獎人 頒獎機構

13/12/2022 數學之旅樂繽紛殿軍
高班：
莊梓昭、馮梓博、黃浩然、黃文浩、陳酷泰、
阮兆鏗、楊承熹、唐譽嘉、曾容睿

聖公會何澤芸小學

得
獎 記 錄 學生方面

日期 講座 / 工作坊 / 分享會 講者

9/2022-1/2023「愛+閱讀計劃」家長培訓 本校老師

22/10/2022 親職教育學院講座「你“擊”我唔倒」 聖雅各福群會謝家淇姑娘

6/1/2023 「感恩在我家」家長工作坊 駐校社工楊依庭姑娘
10/1/2023 家長減壓活動 ：「和諧粉彩」工作坊 駐校社工楊依庭姑娘
4/2/2023 「親子體適能遊戲」家長講座 中國香港體適能總會職員
22/4/2023 「建立育兒好拍擋」家長講座 本會社工謝韻姿姑娘

13/5/2023 親職教育學院講座「正向管教有妙法」家庭及親子教育工作者
司徒漢明先生

17/6/2023 親子共讀家長工作坊 綠腳丫
柯佳列先生

8/7/2023 小一適應家長講座 駐校社工楊依庭姑娘
15/7/2023 正向品格家長培訓 聖雅各福群會張瑋珮姑娘

備註 ： 員工包括 ： 校長、主任、教師、教學助理、庶務員
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回顧過去三年，疫情管束了幼兒的笑容、創意、體力……2023 年年初，學校生活開始有序復常了，是展現
幼兒活力的好時機呢！

本年欣喜獲得優質教育基金贊助本校推行「感恩珍惜 ‧ 積極樂觀」計劃，推行共 18 個精彩活動。包括：透過
親子參觀農莊，探索大自然的種種，以學習關懷及欣賞他人，並透過參觀及認識耕種的知識，從而學習珍惜食
物。此外，計劃之重點是帶領幼兒參觀「正向品格教育館」，透過體驗活動及小任務，讓幼兒接受不同的挑戰，
學習解決迎面而來的小難關，以正向思維、樂觀積極地面對困難及挑戰。本校亦安排教育館的講師舉行教師及
家長工作坊，讓不同持分者都認識及了解正向品格之當中理念，以及在教學或日常生活中實踐的技巧。
            
除了以上活動外，最令人感動的是「我愛我的祖父母」活動，當天幼兒均準備了唱歌活動、小禮物，以及製作
圖工等送給祖父母，以表達對祖父母的愛意。祖父母十分高興看見孫兒為自己表演，最後，老師邀請幼兒擁抱
自己的祖父母，並且一起進行合照，場面十分溫馨啊！

下一年，預計是本校使用舊址學習之最後一年，我們要好好運用戶外遊戲場，與幼兒進行多感官探索大自然的
活動。同時，本校亦繼續以音樂為發展重點，增加幼兒的創造性表達、肢體律動、促進他們聆聽的專注力。

月份 / 年份 學生活動 親子活動
9/2022 九至十月份生日會、「我的行動承諾-感恩珍

惜．積極樂觀」計劃(集體承諾日)
中秋節活動、基幼班適應活動、高低班家長會、低班「愛+閱
讀」家長培訓

10/2022 道路安全講座 低班「愛+閱讀」第一期中期檢討、親職教育學院講座「你
〝擊〞我唔到」、親子體適能獎勵計劃

11/2022 十一至十二月份生日會暨維他命A故事劇場、
參觀科學館(高低班)、賞賞行動

低班「愛+閱讀」第一期總結檢討、家長義工帶活動、家長校
園體驗日、我愛我的祖父母活動、全方位學習日

12/2022 聖公會何澤芸小學「數學之旅樂繽紛」活動 親子聖誕慶祝會、低班「愛+閱讀」第二期中期檢討、「和諧粉
彩」工作坊、「幼營喜動校園計劃」

1/2023 一至二月份生日會暨維他命C故事劇場 「福兔迎新春」新年活動、「感恩在我家」家長工作坊、低班
「愛+閱讀」第二期總結檢討、「自己的事自己做」好孩子行動

2/2023 團拜活動、參觀青衣圖書館(高班) 「親子體適能遊戲」家長講座、「責任不分你我他」親子工作
坊、「家庭健康維他命」計劃、家長義工帶活動-故事爸媽、家
長面談日

3/2023 三至四月份生日會、參觀香港海洋公園(高
班)、「EQ社交小博士」幼兒小組(低班)、參
觀超級市場(高班)

家長校園體驗日

4/2023 復活節活動、正向品格教育館「品格遊歷」體
驗活動(高低班)、滴露防感染衛生互動講座、
高班畢業相攝影、開心「果」月(校園水果派
對) (我最喜歡的水果選舉)

親子小小運動會、家長講座(家庭)、口腔健康教育講座(視
像)、開心「果」月(水果日記卡獎勵計劃)、「建立育兒好拍擋」
家長講座

5/2023 五至六月份生日會、賽馬會幼童健齒計劃(牙
齒檢查)、參觀香港太空館及尖沙咀海濱花園
(高低班)

親職教育學院講座「正向管教有妙法」、家長義工帶活動-小食
製作、「家+童戲日」活動

6/2023 端午節活動、參觀超級市場(幼兒班)、消防安
全教育講座(高低班)

高班畢業禮、親子共讀家長工作坊、參觀「青商航天之旅」活
動(低班) 

7-8/2023 七至八月份生日會、玩水週、感官創意週、廉
政公署社區關係處「社區教育參與計劃」(高
班)、消防處「慎用救護服務」幼兒教育講座
(高低班)、「自我保護小戰士」活動(高班)

結業禮、升小一適應講座、家長面談日、正向品格家長講座、
高班畢業聚餐

學
校 展 望

回 顧
全

年 活 動 學校的辦學宗旨是「本基督之精神和愛心，培養幼兒德、智、體、群、
美、靈全面性的發展」。因此，校方透過不同形式的活動，讓家長參與，
以更了解子女在學習和照顧上的需要。希望日後家長繼續支持學校所舉
辦的活動，攜手協助子女健康快樂地成長！
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學校資料
校名：香港基督教女青年會長青幼兒學校
校長：鄒嘉儀校長
地址：新界青衣長青邨長青社區中心６樓及
　　　天台遊戲場
電話：2495 7678
傳真：2431 0322
電郵：nscc@ywca.org.hk
網頁：https://nscc.ywca.org.hk

鳴謝
本會單位
長青松柏中心
本會基督教及會員事工部同工
女青賽馬會家庭健康促進中心
女青昕兒駐校服務
女青悅兒成長服務
公共機構
曾曉彤女士 ( 耀能協會言語治療師 )
合作夥伴
黑暗中對話體驗館
中華書局 ( 香港 ) 有限公司
綠腳丫親子讀書會
賽馬會家校幼兒體適能學堂
香港大學牙醫學院
滴露健康學院
張瑋珮館長 ( 聖雅各群會 -SOGOOD 正向
品格教育館 )
香港賽馬會慈善信託基金
香港太空館
香港科學館
小白兔農莊
香港海洋公園 
中國香港體適能總會
香港校園集古村國粹教育
香港浸會大學
蔡偉明傳道 ( 宣道會青恩堂 )
合作中學、小學
東華三院周演森小學
青衣商會小學
郭怡雅神父紀念學校
聖公會何澤芸小學
保良局蔡繼有學校
政府部門
教育局
長青社區中心
衛生署
衛生署口腔健康教育組
社會福利署 
廉政公署
青衣民政事務署
香港消防處
香港警務處
香港優質教育基金
張婷婷女士 ( 社會福利署中央輔導醫療科
職業治療師 )
胡美儀女士 ( 社會福利署中央輔導醫療科
物理治療師 )


